Senar

Francisco lavier Antonio Ardon Quezada
Viceministro del Deporte v la Recreacidn
su Despacho

Estimado Sefior Ardon:

Guatemala 31 da lulis da 2,004

De la maners mas atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle mi informe de
actividades conforme 2 lo estiputado en et Contrato Administrativo por servicios Técnico

l);“L

esionaies Ndmero 446-2014, aprobado mediante el Acuerdo Ministerial Ndmero 37-2014

correspond:cnte al mes de Julio del 2014 y para cobro de mis honorarios estoy presentando
factura Serie A, numero 00057, :

ACTIVIDADES REALIZADAS:
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~J

Se entrego ef programa del mes de Julio de Cicyng (adjunto}.

Control Motivacion v orden de if:js alumnos.

Entrenamientos de Ciclyng, Circnims, intervalos.

Mini conferencia “Diferencias de Circuito e Intervalos y sus Beneficios”
Mini Conferancia ” Beneficios del Entrenamiento Aerdbico ”

Se arreglaron las Bicicletas.

Mini Conferencia” En“:renamien‘&:b vrs. Sohre antrenamiento”.

RESULTADOS OBTENIDOS:

Monitoreo de parte de los alumnos de FC en sus entrenamientos.

Buena participacion de alumnos en los entrenos.

Maonitoree de FC entrenos de miez valos {pico aerdbico/recovery)

15 Bicicletas activas,

70% en rendimiento de entreno en circuito a nivel cardiomuscular.

Monitoreo en tiempos a nivel aerdhico (carrera, Ciclyng), sets v repeticiones en
entrenos anaarobicos {localizados).
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instructor de Spinning

rancisco Gonzélez 1.
Administrador
Campo de Marte




